
 

  



Пояснительная записка  

учебному плану МОУ «СОШ №3 г. Балабаново»  
на 2021/2021 учебный год 

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 
промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы общеобразовательной 
организации. Образовательные программы разработаны в соответствии с ФГОС 
начального общего, основного общего  и среднего общего образования и  с учетом 
примерных основных образовательных программ начального общего, основного общего и 
среднего общего образования. 

Количество часов, отведенное на освоение обучающимися учебного плана, в 
совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 
установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределяется в течение учебной недели. 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 3 г. Балабаново» на 2021 - 2022 учебный год состоит из 3-

х частей и включает учебные планы: 
 Учебный план начального общего образования 1-4 классы (ФГОС); 
 Учебный план основного общего образования для 5-9 классов (ФГОС); 
 Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС). 

Учебный план школы сформирован в соответствии  с действующими нормативами 
и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). При 
распределении часов годовой нагрузки учебного плана учтены принципы 
дифференциации и вариативности. 
  



Учебный план начального общего образования  
1-4 классы ФГОС (НОО) 

 
Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной программы 

начального общего образования, принятой решением педагогического совета МОУ «СОШ 
№3 г.Балабаново» (Протокол №1 от 31.08.2018 г., утвержденной приказом директора 
№102 от 31.08.2018 г.). 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-х летний 
нормативный срок освоения образовательных программ  начального общего образования.  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебные недели. Учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе. 
В соответствии с требованиями ФГОС НОО в 2021-2022 учебном году во 2-4-х 

классах выделен 1 час образовательной области  «Физическая культура» на изучение 
учебного модуля  «Шахматы». Во 1-2-х классах введены по 0,5 ч. учебного предмета 
«Родной язык (русский)» и «Родное литературное чтение (на русском языке)». Учебный 
предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  введен за счет урока  
литературного чтения в 4-х классах (модуль ОПК по УМК Т.В. Бородиной). Выбор 
модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 
представителями) учащихся на основании письменных заявлений и фиксируется 
протоколами родительских собраний. 

В 1-4 классах используется учебно-методический комплект «Школа России».  
  



Учебный план начального общего образования (недельный) 
 

Предметные 
области 

Учебные предметы  
 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 4 4 5 5 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 0,5   1 

Литературное чтение 

на родном языке 
(русском) 

0,5 0,5   1 

Иностранный 
язык Иностранный язык 

– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики (модуль ОПК) 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Шахматы  1 1 1 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

  



Учебный план начального общего образования (годовой) 

 

Формами проведения промежуточной аттестации по предметам, проводимой в 
качестве отдельной процедуры являются: русский язык - диктант с грамматическим 
заданием; математика - контрольная работа; окружающий мир - тест; литературное чтение 
- тест.  

По остальным предметам учебного плана отметка промежуточной аттестации 
выставляется как средняя арифметическая отметка за 4 четверти. Промежуточная 
аттестация проводится по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х классов не проводится. 
  

Предметные 
области 

Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть     

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 128 132 165 165 590 

Литературное чтение 128 132 132 99 491 

  Родной язык и 
литературное 
чтение на 
родном языке   

Родной язык (русский) 16 16   32 

Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

16 16   32 

Иностранный 
язык Иностранный язык 

– 66 66 66 198 

Математика и 
информатика 

Математика  
128 132 132 132 524 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 
(модуль ОПК) – – – 33 33 

Искусство Музыка 32 33 33 33 131 

Изобразительное 
искусство 

32 33 33 33 131 

Технология  Технология  32 33 33 33 131 

Физическая 
культура 

Физическая культура 96 66 66 66 294 

Шахматы  33 33 33 99 

Итого: 674 760 761 761 2956 

Максимально допустимая годовая нагрузка  693 782 782 782 3039 



Учебный план основного общего образования 

5-9 классы ФГОС (ООО) 
  

Учебный план МОУ «СОШ № 3 г.Балабаново»  реализует образовательную 
программу основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС 
основного общего образования в 5- 9 классах. 

Количество учебных занятий за 5 лет соответствует требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования и 
составляет 5462 часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана реализует учебные предметы  предметных 
областей в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования в полном 
объеме. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, 
модулей, обеспечивающих реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
родителей (законных представителей). 

Время этой  части  учебного плана, использовано 

 на увеличение часов, необходимых для изучения учебных предметов обязательной 
части учебного плана: 

5 кл.- 1 час «Физическая культура», 
6 кл.- 1 час  «Физическая культура», 
6 кл. – 1 час «Биология», 
7 кл. -1 час «Биология», 
7 - 9 кл. – по 1 часу «Алгебра», 
8 кл. – 1 час «Химия»; 

 на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений: 

5 кл.-1 час  ОДНКНР,  
       9 кл.-1 ч. элективный курс «Комбинаторика, теория вероятностей и 
статистика», 
               - 0,5 ч  «Родной язык (русский)»,  
               - 0,5 ч.  «Родная  литература (на русском языке)» 

 

 

 

 

 

  



Учебный план (недельный) основного общего образования  

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Родная литература 
(русская) 

0,5 0,5 0,5  0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   4 4 4 12 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

1     1 

Естественнонаучные  
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Биология 1 2 2 2 2 9 

Химия    3 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 
3 3 2 3 2 13 

Итого:  29 30 32 33 32 156 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Элективный курс 

«Комбинаторика, теория 
вероятностей и статистика» 

    1 1 

Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной 
неделе 

 

29 30 32 33 33 157 

 

     

  



 Учебный план (годовой) основного общего образования ФГОС 

Предметные 
области 

Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов  за  год 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 136 102 99 677 

Литература 102 102 68 68 99 439 

Родной язык и 
литература 

Родной язык (русский) 17 17 17  16 67 

Родная литература (русская) 17 17 17  16 67 

Иностранный язык Иностранный язык 102 102 102 102 99 507 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   136 136 132 404 

Геометрия   68 68 66 202 

Информатика   34 34 33 101 

Общественно-

научные предметы 

История 68 68 68 68 66 338 

Обществознание  34 34 34 33 135 

География 34 34 68 68 66 270 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

34     34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика    68 68 99 235 

Биология 34 68 68 68 66 304 

Химия    102 66 168 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура 
и Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    34 33 67 

Физическая культура 

102 102 68 102 66 440 

Итого:  986 1020 1088 1122 1055 5271 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Элективный курс 

«Комбинаторика, теория 
вероятностей и статистика» 

    33 33 

Максимально 
допустимая годовая 

нагрузка при 5-

дневной неделе 

 

1015 1050 1120 1155 1122 5462 

Формами проведения промежуточной аттестации по предметам, проводимой в 
качестве отдельной процедуры являются: русский язык - диктант с грамматическим 
заданием; математика, физика, алгебра, геометрия - контрольная работа; история, 
обществознание, биология, география, иностранный язык-тест.  

По остальным предметам учебного плана отметка промежуточной аттестации 
выставляется как средняя арифметическая отметка за четыре четверти. 



   Учебный план среднего общего образования   
10-11 классы ФГОС  (СОО) 

Естественно-научный профиль (с перспективой 2022-2023 уч.год)                  

Учебный план естественно-научного профиля на уровне среднего общего 
образования МОУ «СОШ №3 г. Балабаново» (далее – учебный план) является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 
освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования.   

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний 
нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план естественно-научного профиля состоит из обязательной части и 
части, формируемой участниками образовательного процесса.  

Учебный план естественно-научного профиля содержит 14 обязательных учебных 
предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 
предметной области. На углубленном уровне изучаются 3 предмета (математика, химия, 
биология) из соответствующих профилю предметных областей.  

Учебный Предмет «Математика» включает в себя курсы «Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия». Учет уроков по данным курсам ведется в 
журналах на отдельных страницах («Алгебра и начала математического анализа» и 
«Геометрия») с выставлением отметок по каждому курсу. 

В учебный план включены курсы по выбору обучающихся: «Лингвистический 
анализ текста», «Избранные вопросы математики», «Решение генетических задач», 

«Решение задач по химии повышенного уровня сложности», «Экспериментальная 
физика», «Вопросы современного обществознания». 

Максимальное количество учебных занятий за два года при 5-дневной неделе на 
одного обучающегося составляет 2346 часов (не более 34 часов в неделю). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно по 
руководством учителя по выбранной теме в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом, в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебноисследовательской, социальной, художественной, творческой. 
Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершенного учебного 
исследования или разработанного проекта. 

 

 

  



Учебный план (недельный) среднего общего образования ФГОС 

Естественно-научный профиль  

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Уровен
ь 

10 11 Всего 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  1 1 2 Б 

Литература 3 3 6 Б 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 1 Б 

Родная (русская) литература  0,5 0,5 1 Б 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа.  

4 4 8 У 

Математика: геометрия 2 2 4 У 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 6 Б 

Естественные науки Химия 3 3 6 У 

Биология 3 3 6 У 

Астрономия 1 - 1 Б 

Общественные 
науки 

История 2 2 4 Б 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 4 Б 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 2 Б 

 Индивидуальный проект 2 - 2 Б 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Информатика 1 1 2 Б 

 Физика 3 3 6 Б 

 
Обществознание 1 1 2 Б 

 География  1 1 2 Б 

Всего 34 31   

Предметы и курсы 
по выбору 

«Лингвистический анализ текста» - 

3 3 

ЭК 

«Избранные вопросы 
математики» 

- ЭК 

«Решение генетических задач» - ЭК 

«Решение задач по химии 
повышенного уровня сложности» 

- ЭК 

«Экспериментальная физика» - ЭК 

«Вопросы современного 
обществознания» 

- ЭК 

ИТОГО  34 34 68  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной неделе 

34 34 68  

 



Учебный план (годовой) среднего общего образования ФГОС 

Естественно-научный профиль 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов Уровень 

10 11 Всего 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  34 33 67 Б 

Литература 102 99 201 Б 

Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык 17 16 33 Б 

Родная (русская) литература 17 16 33 Б 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа.  

136 132 268 У 

Математика: геометрия 68 66 134 У 

Иностранные языки Иностранный язык 102 99 201 Б 

Естественные науки Химия 102 99 201 У 

Биология 102 99 201 У 

Астрономия 34 - 34 Б 

Общественные 
науки 

История 68 68 136 Б 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 136 Б 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 34 68 Б 

 Индивидуальный проект 68 - 68 Б 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Информатика 34 33 67 Б 

 Физика 102 99 201 Б 

 
Обществознание 34 33 67 Б 

 География  34 33 67 Б 

Всего 935 1027   

Предметы и курсы 
по выбору 

«Лингвистический анализ 
текста» 

- 

3 3 

ЭК 

«Избранные вопросы 
математики» 

- ЭК 

«Решение генетических задач» - ЭК 

«Решение задач по химии 
повышенного уровня сложности» 

- ЭК 

«Экспериментальная физика» - ЭК 

«Вопросы современного 
обществознания» 

- ЭК 

ИТОГО 1156 1126 2282  

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-

дневной неделе 

1190 1156 2346  

  



Учебный план среднего общего образования ФГОС 

Универсальный профиль   

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 
распределение по классам (годам) обучения. Он содержит 20 учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного предмета из каждой предметной области. 
Обязательными базовыми предметами являются «Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 
«Физика», «Астрономия», «Физическая культура», «ОБЖ».  

В данном профиле выбираем для углубленного изучения предметы из предметной 
области «Математика и информатика». Учебный Предмет «Математика» включает в себя 
курсы «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия». Учет уроков по 
данным курсам ведется в журналах на отдельных страницах («Алгебра и начала 
математического анализа» и «Геометрия») с выставлением отметок по каждому курсу. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 
учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)» в целях 
обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского 
языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования.  

Предметы и курсы по выбору, обеспечивающие реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) являются 
«География», «Химия», «Биология» и элективные курсы «Экспериментальная физика», 
«Избранные вопросы математики», «Решение задач по химии повышенного уровня 
сложности», «Вопросы современного обществознания», «Решение генетических задач». 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 
обучающихся (учебное исследование или учебный проект). Индивидуальный проект 
выполняется обучающимися самостоятельно по руководством учителя по выбранной теме 
в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественной, творческой. Индивидуальный проект должен быть 
представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 
  



Учебный план (недельный) среднего общего образования ФГОС 

Универсальный профиль   

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  1 

Литература 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа.  

4 

Математика: геометрия 2 

Информатика 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Естественные науки Физика 3 

Общественные науки История 2 

Обществознание 2 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

 Индивидуальный проект 1 

Предметы и курсы по выбору География  1 

Химия  2 

Биология  1 

Экспериментальная физика 

3 

Избранные вопросы 
математики 

Решение задач по химии 
повышенного уровня 
сложности 

Вопросы современного 
обществознания 

Решение генетических задач 

ИТОГО 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 
неделе 

34 

 

 

  



Учебный план (годовой) среднего общего образования ФГОС 

Универсальный профиль   

Предметная область Учебный предмет Количество 
часов в неделю 

11 класс 

Русский язык и литература Русский язык  33 

Литература 99 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык 16 

Родная литература 16 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа.  

132 

Математика: геометрия 66 

Информатика 33 

Иностранные языки Иностранный язык 99 

Естественные науки Физика 99 

Общественные науки История 66 

Обществознание 66 

Физическая культура, экология 
и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 99 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

33 

 Индивидуальный проект 33 

Предметы и курсы по выбору География  33 

Химия  66 

Биология  33 

Экспериментальная физика 

99 

Избранные вопросы математики 

Решение задач по химии 
повышенного уровня сложности 

Вопросы современного 
обществознания 

Решение генетических задач 

ИТОГО 1121 

Максимально допустимая годовая нагрузка при 5-дневной неделе 1156 

 

Формами промежуточной аттестации по предметам, проводимой в качестве 
отдельной процедуры являются: русский язык - тест; физика, алгебра, геометрия - тест; 
история, обществознание, биология, география, иностранный язык - тест или зачет. 

По остальным предметам учебного плана отметка промежуточной аттестации 
выставляется как средняя арифметическая отметка за 1 и 2 полугодие. 

Итоговая аттестация обучающихся устанавливается Министерством образования и 
науки Российской Федерации. 
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