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PauuoH: 3aBTpaku o6enb 2021

HeHb: noHegernbHUK

Ce30H: 3aBTpaku obeabl

Hegens: 1 BospacTtHas kaTteropums:
: [viesble BelecTBa (r) Butamunbl (mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
- ‘[Maccar g : OHepre- - % :
Ne lNprnem nniw, n.?_ﬁ":gm qujwa
peL. HavmeHoBaHue bnoga neT/19- 5} W Yy KEHHGET B1 C A E Ca P Mg Fe
18 net b (Kkan)
1 2 -3 4 5 6 7 -8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
108 [MakapoHbl ¢ cbipom 200 22,5 28 84,6 653,8 0,2 0,6 0,3 251,3| 256,2 | 40,8 2.7
299 [Xne6 30r 030 23 |.02 14,6 71 6 195 | 4,2 0,3
198 |Yair ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
UTtoro 3a 3aBTpak 25,1 28,3 115 785,9 0,2 3,6 0,3 265,6| 2858 | 50,4 3,9
Ooben
81 Cyn-ntope ropoxosbii ¢ 250/10| 8,5 4.5 248 178,9 0,2 0,7 0,8 46,4 | 90,7 35 2.5
230 [Kawa rpevyHesas 150/180( 8,5 146 | 414 333 0,1 0,2 259 | 200,8 | 1336 | 4,6
161 |Cocucku "Pycckue" 100/1 11,1 242 1,6 268.,4 354 | 160,6 | 20,2 1,8
243 |Coyc KpacHbIii (OCHOBHOW) 030 0,4 1,2 1,9 19,8 0,2 0,2 3,5 13,4 1,9 0,1
210 |KomnoT n3 cyxodpykTos 200 0,3 21,7 87 0,3 33,6 11,6 45 1
299 [Xne6 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
275 |Kykypysa 060 1,9 0,1 3,9 24 0,1 6 0,2 12 37,2 12,6 0,4
Wtoro 3a O6en 33 448 |1 109,9 | 982,1 0,4 7,2 1,4 162,8( 5338 | 212 10,7
Utoro 3a pneHb 58,1 73,1 12249 | 1768 06 | 10,8 | 1,7 428,4| 8196 | 2624 | 14,6




MpumepHoe MeHIO 1 NULLEeBas LEHHOCTB NPUIOTOBASIEMbIX 6niog (nucr 2)

PauwoH: 3aBTpaku o6enbl 2021 [eHb: BTOpHUK Ce3oH: 3aBTpaku obeqpbl
o Hepensa: 1 - BospacTHas kaTeropwms: ‘
Macoa Muwesble BelllecTBa (1) | SHepre Butamutbl (Mr) MuHeparibHble BelliecTsa (Mr)
Tnyecka
Ne [Mpyem nuum, HanmeHoBaHve n;);ﬁlxzm : A
peu. 6nioga resetin]| B x Y |uemwnoc| B1 | C | A | E | cCa P Mg Fe
| 18.net | ' . 1B '
; ‘ : , i ‘ : (kkan) | ; : :
1 | 2 3 4 5 6 7 8 9 101 11 12 13 14 15
3aBTpak
98 |Kawa rpeyHesas c-mornokom |100/100 17,9 “[199 |: 69 = . 440 4 0,2-| :2:7 : 0,1 285,8 | 472,7 | 220,7 6,6
299 |Xneb 30r 030 2.3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
198 [Yali ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
WTtoro 3a 3aBTpak 20,5 10,2 99 4 5721 0,2 57 0,1 300,1 502,3 | 230,3 7,8
Ob6en
52 |Bopwy ¢ dpaconbio 250 3,3 4.8 9,1 103 0,1 75 105 57,7 85,6 27,8 1,5
164 [PKapkoe no-AomaLluHemy 250 24,6 20,5 25,2 387,11 0,3 | 31,3 | 0,2 30,7 94.4 36,9 1,6
274 |orypupl coneHble 060 0,5 0,1 1 7,8 3 13,8 14,4 8,4 0,4
299 [Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
187,01 |Cok sa6n04HbIN 1 C 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
333  |MuHu-kekc 035/1wT 2 3,9 221 129 0,1 13,3 254 45 0,3
Utoro 3a O6en 33,7 29,5 90,2 7739 | 04 | 459 | 0,7 135,5 | 253,3 89,8 4.7
Utoro 3a geHb 542 39,7 1896 | 1346 | 06 | 516 | 0,8 4356 | 7556 | 320,1 12,5




MpumepHoe MeHI0 1 NuLEBas LeHHOCTB npurotoBnsieMbIx 6ntog (MUcT 3)

PauuoH: 3aBTpaku o6egbl 2021 HdeHb: cpena Ce3o0H: 3aBTpaku obeapbl
;b oo ~Hepgena: 1 BospacTtHas kateropus: -

‘ ‘| Miwesbie BelecTsa (1) 3 ButamuHbl (Mr) __MuHeparibHble BeliecTaa (mr)

Macca TR

TUYECK

Ne Mprem nuww, n;aljlugm as
peu,. 'HaumeHoBaHue 6mo,qa ne-T/1 5. b X ‘y LeHHoc| B1 C A E Ca P Mg Fe
18 net = ;

i ; (kKan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak :
115,03 [3anekaHka TBOpoHasi co 200 15,5 20,8 22 340 0,1 0,5 0,2 156,8 | 227,2 26,6 0,9

204 |Kakao ¢ mornokom 200 3,8 3,7 20,2 121 1,3 120,3 90 14 0,1
299 |Xne6 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
WToro 3a 3aBTpak 216 | 24,7 56,8 532 0,1 1,8 0,2 2831 336,7 44 8 1,3
Ob6ep , _
79 Cyn-nanwa c kypuuen 250/25 9,2 8,5 18,6 180,4 | 0,1 0,2 0,5 23,2 90,9 13,9 1,1
151 |KoTneTbl n3 Tpecku 100 12,8 6,7 15,4 176 0,1 0,4 63,6 170,3 29,2 1
273 |kanycTta kBalleHasi 060 1,1 0,1 1,3 11,4 18 28,8 18,6 9,6 0,4
220 |Kucenb nnonoBosroHbiii 200 33,9 129 0,7 0,1
299 |Xne6 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
351 |A6rokn 120/1wTt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
232  |Pwvc npunyweHHbIl 150/180| 4,2 15,3 38,6 313,2 0,2 1,6 70,5 |1 21,8 0,6
Wrtoro 3a O6ep 29,7 | 30,9 | 1236 886 0,2 | 206 | 0,7 125,8 | 371,1 79,8 3,8
Wtoro 3a pneHb 51,3 | 55,6 | 180,4 | 1418 03 | 224 | 0,9 408,9 | 707,8 | 124,6 51




MpumepHoe MeHIo u NuLeBasi LLEHHOCTL NPUroTOBAsieMbIX Gntog (NUcT 4)

PauuoH:

3aBTpaku obeabl 2021

JeHb: yeTBepr

Ce30H: 3aBTpaku obebl

Hepens: 1 Bo3spacTHas kateropus:
Macca LMiesbie BeLyecTsa (r) Snispres ButamuiHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne [Npuem nuwm, HanMmeHoBaHue n;_p;:gm mq:CKa
peu. 6rioga ReT 2. b K Yy LEHHGET B1 C A E Ca P Mg Fe
' ' 18 net : b (KKas) ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
- 141 [OmMneT us auyy 200 .53 -{-8,5 1.1 101:5 .. 0,1 0,2 48,2 91,7 7.4 1,1
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
204 |Kakao ¢ Morokom 200 3,8 3,7 20,2 121 1,3 120,3 90 14 0,1
5 Chblp nopuusimu 030 6,9 8,7 108 0,5 0,1 300 162 15 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 18,3 21,1 35,8 401,5 1,9 0,3 474.5 363,2 40,6 1,8
O6en :
56 PacconbHUK neHnHrpanckui 250 2.3 54 20,4 131 0,1 7.4 0,8 33,1 78,2 27,2 11
181 [Fony6upbl ¢ Msicom 1 pucom 180/50 | 19,8 194 | 21,7 3344 | 01| 289 | 0,2 119,4 | 2543 56,8 2,3
243 |Coyc KpacHbI (OCHOBHOW) 030 0,4 1,2 1,9 19,8 0,2 0,2 3,5 13,4 1,9 0,1
15 |Canart "3gopoBbe" 060 0,9 111 3,9 118 2,9 1,8 27,1 26,1 14,6 0,6
187,01 |Cok s6no4uHbIin 1 ¢ 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 472 0,3
332 |lMeveHbe 050/1wt| 3,8 0,4 24,3 119
Utoro 3a OGeg 30,5 | 37,7 105 8692 | 0,2 | 434 3 203,1 | 4055 | 112,7 5
UToro 3a geHb 48,8 | 58,8 | 140,8 | 1270,7 ]| 0,2 | 453 | 3,3 6776 | 768,7 | 153,3 6,8




MpumMepHoe MeHIO U NULEBasa LLEHHOCTbL NPUTOTORISIEMbIX GHoA (nuct 5)

PauuoH: 3aBTpaku o6eanbi 2021 JeHb: naTtHuua Ce30H: 3aBTpaku obefbl
' ' Hepensi: 1 Bo3spacTHas kaTeropwms:
| Mvesbie Belyectsa ButamuHbl (Mr) | MuHeparbHble Bellectsa (Mr)
Macca OHepre-
Ne Mpuem num, HaumeHoBaHne n;p;:l,v;m TMfCKa
peu o bniona net/12-| b | XK Y LeHHOOT B1 fC A E, 7 Ca P Mg Fe
‘ 18net | : : b (KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 1 ‘
226 '|KaptodbenbHoe niope’ ‘ ’ 180 | 3,7 |86 | 188 | 1854 021 6,2 0,1 55,7 97 1 33,7 1,3
144,03 | Tpecka-cune npunyLieHHas 050 8,4 0,3 0,2 36 0,3 15,8 814 12,4 0,4
197 |Yam c caxapom 200 0,2 0,1 15 57 0,1 53 8,2 44 0,9
299 |Xne6 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
WTtoro 3a 3aBTpak , 146 | 92 | 48,6 3494 | 0,2 | 6,6 0,1 82,8 | 206,2 547 2,9 -
O6epn
58 |Cyn u3 oBollel 250 1,9 5,3 9,2 103 0,1 10,2 | 0,9 36,3 54,8 221 0,9
36 Kypuua TyweHast B cMeTaHHOM 100 9,9 20 2,5 230,6 0,2 0,2 30,1 99,7 11,1 0,9
38 MaKapoHbl OTBapHbIE C MACOM 150/180( 13,3 [31,1| 88,1 6939 | 0,2 0,4 94,5 130 24,3 2,6
26 |Canat 13 6enoko4aHHol KanycThl 060 0,9 3.1 5,6 53 151 | 0,6 33,2 18 10,3 0,4
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 146 71 6 19,5 4.2 0,3
351 |A6noku 120/1wt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
210 |KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,3 21,7 87 0,3 33,6 11,6 45 1
Utoro 3a OGep, 28,7 [59,8| 1429 | 12435| 0,3 | 27,8 | 2,1 235,6 | 334,9 77,6 6,4
Utoro 3a geHb 433 | 69 | 1915115929 05| 344 | 2,2 3184 | 5411 | 1323 9,3




lNpuMepHoe MeHI0 1 NuLLEeBasi LLEHHOCTbL NMPUroTOBAsAEMbIX 6o (nMUcT 6)
JeHb: noHeaenbHUK

PauuoH: zaeTpaku 06egbl 2021

Ce30H: 3aBTpaku obesbl

‘Hepensa: 2 BospacTtHas kateropus: }
‘ | Macca | Tuwesble | OHepre- |  Butamuubl (Mr) MwvHeparbHble BelyecTsa (Mr) |
Ne nopLuu Tnyecka
paLl Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 6roga | 7-112 L X y q B1 c Al E Ca p Mg Fo
net/12- LIEHHOCT
T T L 18 net ' : b (KKar) P : : S
1. S ;5 B 13 4 5 =6 | 7 8 9 |10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 Kalua oBcsHas(BA3Kas)c macrnom 200 79 | 14,1 34 294 0,3 1,2 10,1 155,9 | 250,1 68,9 2.1
299 |Xne6 30r. . 030 | 2,3.] 0,2 | 146 71 . 6 19,5 4.2 03
198 [Yait ¢ numoHom 200/7 [ 03| 01| 158 | 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
7 Konbaca n/k nopunsmun 015 25| 59 63 4.2 30 3,6 0,3
UToro 3a 3aBTpak 13 [ 20,3 | 64,4 4891 |1 03| 4,2 | 0,1 1744 | 309,7 82,1 3,6
Oobep
79,01 [Cyn BepmuLIeneBbI C KypuLieii 250/251 92 | 85 18,6 1804 (0,1 0,2 | 0,5 23,2 90,9 13,9 1.1
169 |Mynsw 100 12 1106 | 3,6 1584 |1 0,1( 0,8 | 0,1 10,6 11,8 3,8 0,3
230 |Kawa rpeyHeBas pacchinyaras 150/1801 10,2 | 17,5 | 49,7 3996 | 0,1 0,2 31,1 241 160,3 55
26 Canart 13 6erokovaHHol KanycThbl 060 0,9 | 3,1 5,6 53 15,11 0,6 33,2 18 10,3 0,4
210 |KomnoT u3 cyxodpykroB 200 0,3 21,7 87 0,3 33,6 11,6 45 1
299 |Xneb 30r 030 23| 02| 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
Utoro 3a ObGep, 349139,9] 113,8| 9494 |0,3]|164| 1,4 137,7 | 392,8 197 8,6
Utoro 3a geHb 479160,2 | 178,2 | 1438,5 [ 0,6 | 20,6 1,5 3121 702,5 | 2791 12,2




lNpumepHOe MeHI0 M NULLEeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBASIEMbIX 6o (nuct 6)

PauuoH: 3aBTpaku o6eabl 2021

JeHb: noHeagenbHUK

Ce30H: 3aBTpaku obeabl

Hepens: 2 BospacTHasa kateropusi:
| Macca MuuieBbie | OHepre-|  Butamunbl (Mr) | MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne nopuum Tn4yecka
peLl, Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 6roga | 7-112 g o y s B1 C A E Ca p Mg Fo
net/12- LieHHoCT
. 18 net - : - | b (Kkas) : s : » :
1 : 2 T 415 [i26 | 77 81,9 10| 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 Kalua oBcsHasi(BaA3kas)c Macriom 200 79 | 141 34 294 0,3 1,2 10,1 1559 | 250,1 68,9 2.1
299 | Xne6 30r. . 030 | 23] 02| 146 74 6 | 195 | 4.2 0,38 .
198  |Yaii ¢ nUMOHOM 200/7 | 0,3 | 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
7 Konbaca n/k nopuusimm 015 25| 59 63 42 30 3.6 0,3
UToro 3a 3aBTpak 13 | 20,3 | 64,4 4891 10,3 42 | 01 1744 | 309,7 82,1 3,6
O6epn
79,01 |Cyn BepmMuLLENEBBIN C KypuULIEN 250/251 9,2 | 8,5 18,6 1804 |1 0,1] 0,2 [ 0,5 23,2 90,9 13,9 1,1
169 [lynsw 100 12 {106 3,6 1584 10,1| 0,8 | 0,1 10,6 11,8 3,8 0,3
230 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150/180( 10,2 | 17,5 49,7 3996 | 0,1 0,2 311 241 160,3 5,56
26  |Canat n3 6enoko4aHHOn KanycTbi 060 0,9 | 3,1 5,6 53 15,11 0,6 33,2 18 10,3 0,4
210 |KomnoT u3 cyxodpyKToB 200 0,3 21,7 87 0,3 33,6 11,6 4.5 1
299 |Xneb 30r 030 231 02| 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
Utoro 3a O6ep, 3491399 113,8| 9494 (03164 |14 137,7 | 392,8 197 8,6
UToro 3a geHb 47,9160,2|178,2 | 14385 | 0,6 20,6 | 1,5 312,1 702,5 | 279,1 12,2




MpumepHOe MEHIO 1 NULIEBasi LEHHOCTb MPUroToBIIsieMbIX GrtoA (NUCT 7)
PauuoH: 3aBTpaku obeabi 2021

JeHb: BTOPHUK

Ce30H: 3aBTpaku obenpl

Hepensa: 2 Bo3pacTHasa kareropus: ,
Muiesble SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Macca
TNn4ecka
nopuuu
e Mpvem num, HanMeHoBaHue briroga | 7-112 A
peu. ’ 5} K Y |ueHHoc| B1 C A k= Ca P Mg Fe
; | net/12-1| . . . ; ; ; ‘
: : ' ' Tb
18 net
: ‘ (kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak » .
129 |Pary oBolyHoe 200 | 39| 87 | 211 | 180,0 | 0,1 | 17,0| 3,2 74,1 | 108,3| 41,9 1,5
204 |Kakao c Monokom 200 381 37| 20,2 121 1,3 120,3 90 14 0,1
299 |Xneb 30r 030 231 02| 146 71 6 195 | 4,2 0,3
UToro 3a 3aBTpak 10 | 12,6 | 55,9 372 0,1 1183 3,2 2004 | 217,8 | 60,1 1,9
Ob6epn
76,01 |Cyn kapTodenbHbiii ¢ Tpeckoit-coune | 250/25| 76 | 4,7 | 17,9 165 02| 13 1 38,4 | 1558 | 44,7 1,6
38 MaKapOHbl OTBapHbIE C MACIIOM 150/180( 13,3 31,1 | 88,1 | 693,9 | 0,2 0,4 945 130 | 24,3 2,6
36 Kypuua TyweHas B CMeTaHHOM coyce 100 99| 20 2,5 230,6 02 1] 0,2 30,1 997 | 111 0,9
275 |Kykypysa koHcepBupoBaHas 060 1,9 | 0,1 3,9 24 0,1 6 0,2 12 37,2 | 12,6 0,4
220 |Kucenb nnogoBosrogHbIi 200 33,9 129 0,7 0.1
299 [Xne6 30r 030 231 0,2 ] 146 71 6 195 | 4,2 0,3
351 |A6noku 120/1wt 0,1 | 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
Utoro 3a OGep, 35,1|56,2|162,1|1318,5( 0,5 [ 21,2| 1,8 183,6 | 443,5| 98 6,2
NTtoro 3a geHb 451168,8| 218 | 1690,5| 0,6 | 39,5 5 384 | 661,3| 158,1 8,1




MNpumepHoe MeHI0 U NULLEBasi LEHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 6504, (NMUcT 8)

PauuoH: 3aBTpaku o6eabl 2021 HeHb: cpepna Ce30H: 3aBTpaku obeabl
' o Hepens: 2 Bo3spacTHana kateropus: B
Macca Tuwiesble BelecTea eHepre ~ Butamunbl (Mr) | MwuHepanbHble BeljectBa (Mr) |
nopuu TNYECK
Ne Mprem nuum, HavmeHoBaHme " as
peu. | ~ bniopa 7112 B | X Y |ueHHoc| B1 | C A E Ca | P | Mg Fe
: ' 4 nev/12{ _ o Tb | . '
18 net : (kkan) |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15
3aBTpak , _ , , A T
90 |Kawa monouHas xuakas maHHas ¢[200/20] 65 | 13 [ 33,6 [2772] 01 | 14 | 02 156,6 | 128,8 | 22,3 0,6
299 |Xneb 30r 030 2.3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
198 [Yai ¢ numoHoMm 200/7 | 0,3 0,1 15,8 | 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
Utoro 3a 3aBTpak 9,1 13,3 64 409,3 | 0,1 44 | 0,2 170,9 | 158,41 31,9 1,8
Oo6ep
49 |Bopuwy ¢ kanycTon u kapTodenem 250 1,8 52 9,9 104 9,5 0,8 47,3 52 24 1,2
6 |lnoB no-ys6ekcku 250 | 19,9 | 25,8 | 39,8 474 0,1 3,3 3,6 284 | 1045 42 0,9
274 |orypubl coneHble 060 0,5 0,1 1 7,8 3 13,8 14,4 8,4 04
187 |Cok a6no4HbI 1 ¢ 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
299 [Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
Utoro 3a O6ep 2551 31,3| 835 |7328| 0,1 ] 198 | 44 109,5| 2044 | 86,6 3,4
Utoro 3a geHb 346 | 446 | 1475111421 0,2 | 242 | 4,6 280,41 362,8 | 118,5 52




MNpumepHoe MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NMPUroToBAsAeMbIX 6ntog (nucT 9)

Pauuon: 3aBTpaku o6egbl 2021 HeHb: yeTBepr Ce30H: 3aBTpaku obenpl
Hepensa: 2 - Bo3pacTHas kaTeropusa: _
, ' Tnwesbie Bewectsa (1) [ Butamuuel (mr) [ MuHeparbhble BellecTBa (Mr) |
Macca OHepre-
Ne Mpuem Nuwm, HaumeHoBaHMe n;)prL;,lgm TMq:CKa
peu, . 6mo§,qaz Ameto-| B : K oy LEHHOCT B1 cC | A E Ca P Mg Fe
18 nert | ; : b (kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak , _ , _ _ , . , _ » . _
302 |Kawa MonoyHasi pucoBasi ¢ 150 | 2,3 6,0 23,7 | 2880 | 1,3 6,7 | 1,0 50 | 50,0 | 2,0
198 [Yan ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 195 | 4,2 0,3
Wtoro 3a 3aBTpak 13 11,7 87 420,1 0,2 | 39 1229 | 172,3 | 33,5 2,3
O6Gep,
60 Cyn KpeCTbAHCKUIA C Kpyro 250 2,3 54 15,7 114 0,1 9,6 0,8 409 | 711 | 204 0,8
166 |Msco TyweHoe 100 12,5 10,5 2,5 155 04 | 0,3 10,2 6,9 3,2 0,2
226 |KapTtodenbHoe ntope 150/180| 3,7 8,6 18,8 185,4 0,2 6,2 | 01 55,7 | 97,1 | 33,7 1.3
15 |Canar "3popoBbe" 060 0,9 11,1 3,9 118 291 1,8 27,1 | 26,1 | 14,6 0,6
210 |KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,3 21,7 87 0,3 336 | 11,6 4.5 1
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 | 4,2 0,3
333 |MuHn-kekc 035/1wT 2 3,9 221 129 0,1 13,3 | 254 | 4,5 0,3
Wtoro 3a Oben 24 39,7 99,3 8594 | 0,3 | 195 3 186,8 | 257,7 | 85,1 4.5
UTtoro 3a geHb 37 51,4 186,3 | 12795 05 | 23,4 3 309,7| 430 |118,6| 6,8




MpMMepHOE MeHI0 1 NULIeBasi LeHHOCTL NpUroToBnsemsbix 6noa (nuct 10)
PauuoH: 3aBTpaku o6eabl 2021

OeHb: naTHULAa
~Hepensa: 2

Ce30H: 3aBTpaku obebl

Muwesble BellecTBa

Bo3pacTHaa kareropwusi:

BuTtamuHbl (Mr)

|Munepanbhbie Bewectsa (vr)|

Macca OHepre-
Ne Mpuem nuu, HaMmeHoBaHue n;)_p?ll_:gm qujcxa
peu, TGHFO'D'a. g B net/12- ,E . K Y . |UEHHOCT B1 ; C ; A ; E E C,a P . Mg ,Fe,
18 net b (KKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
98 |Kawa rpeuresas ¢ monokom |100/100| 17,9 9,9 | 69 440 1021 27| 01 2858 | 472,7 [ 220,7| 6,6
5 Cblp nopuusimm 030 6,9 8,7 108 051 0,1 300 162 15 0,3
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4,2 0,3
198 |Yait c numoHOM 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
UTtoro 3a 3aBTpak 2741 189 | 994 | 680,11 | 02| 6,2 | 0,2 600,1 | 664,3 | 245,3| 8,1
O6epn
63 Cyn kapTodenbHbIn € 250 49 4.2 20,8 135 011 531038 51 137 376 | 1,8
272 |TedTenun us roBagnHbl C 100 12,7 9.9 7,5 170,9 | 0,1 1 305 | 1375 246 | 0,9
38 MaKapOoHbl OTBapHbIE C 150/180| 13,3 | 31,1 88,1 6939 | 0,2 0,4 94,5 130 243 | 2,6
26 Canat 13 0enoko4yaHHomn 060 0,9 3.1 5,6 53 15,11 0,6 33,2 18 10,3 | 0,4
187,01 |Cok s16noyHbIn 1 ¢ 200 1 18,2 76 4 14 14 8 0,6
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
Utoro 3a O6en 351 | 485 | 1548 | 1199,8| 04 | 254 | 1,8 2292 | 456 109 | 6,6
Wrtoro 3a geHb 625 | 67,4 | 254,21 18799| 06 | 316 2 829.311120,3| 354,3| 14,7




