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[lecaTngHeBHOE MeHI BecnnaTHoro
ropsa4dero nutaHus 1-4 knacchol (3aBTpaki)
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PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: NoHeAenbHUK

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3spacTtHas kateropus:
5 Tlnwesble Bewectsa () | . ButamuHbl (mr): MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
it M NN | RPN T LA . ; SHepre- : :
Ne Mpuem nmum; ' Macca TMfCKa
peu. HavmeHoBaHuve 6nioga | nopumm B XK Y T B1 C A E Ca P Mg Fe
' ‘ b (Kkan)
1% 2 '8 4 5 ? 6 o 8 9 10 [ 11 12 13 14 15
3aBTpak
108 |MakapoHbl ¢ CbipoMm 150 16,9 21 63,5 4904 0,1 0,5 0,3 188,5 1921 30,6 2
198: |Yan ¢ numoHom. . 200/7 0,3 | 01 15,8 | 61,1 : .3 8,3 10,1 54 0,9
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
7 Kon6aca n/k nopumsimu 015 2,5 59 63 42 30 3,6 0,3
351 |dpykTh 120/1wt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
WUtoro 3a 3aBTpak 221 27,3 95,1 690,5 0.1 55 0,3 208,9 253 449 3,8
NToro 3a geHb 22,1 27,3 95,1 690,5 0,1 5,5 0,3 208,9 253 449 3,8




MpumepHOe MEHIO 1 NULIEBast LEHHOCTb NPUTroTOBIsieMbIX Grtof (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
o 5 Hepens: 1.« Bo3spacTtHas kateropus:
o | Muiesbie BelecTsa (I) ~ ButamuHbi(Mr) |  MuHeparbHble BellecTBa (Mr)
‘ OHepre- ‘ ' '
Ne Mpuem num, HaMMeHoBaHUe Macca quicKa
peu,.r | bnoga V‘nopumm 5. >K Y LIEHHOGT B1 ] ‘C A E | Ca P | Mg ‘Fe
' ' ] b (Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ‘
230 -|Kalua rpedHeBas paccsinyaTtas 150 |85 | 146 | 414 | 333 | O; T + -0,2- 25,9 | 200,8 | 133,6 4.6
169 |lN'ynsaw 80 9,6 8,5 2,9 126,7 0,6 | 01 8,5 9,5 3 0,2
275 |Kykypysa koHcepBupoBaHas 050 1.6 0,1 3,3 20 0,1 5 0,2 10 31 10,5 0,4
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3
198 [Yain ¢ numoHoMm 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
Utoro 3a 3aBTpak 22,3 23,5 78 6118 | 0,2 | 86 | 0,5 58,7 | 270,9 |' 156,7 6,4
Utoro 3a goeHb 22,3 23,5 78 6118 | 0,2 | 86 | 0,5 58,7 | 270,9 | 156,7 6,4




MpumMepHoe MeHI0 U NULLEeBas LEHHOCTL NPUroToBnsieMblix 6ntog (nuct 3)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

HeHb: cpeaa

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 1 Bo3spacTHas kateropusi: )
Muiyesble BelecTsa (1) Shepr |_ ~ ButamiHsi (Mr)  MuHeparbHble BeliecTBa (Mr)
e_
Ne MNpuem nuiuwy, Macca TM:ECK
_.peu.. . jHaMM_eHQBaHyle.Gmo,qa; nopumn | b.. | XK | Y LIBHHO Bi.|.C |-A.| E [.Ca.. P. Mg...|.. Fe
: : ' CTb ,
(kkart)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15

3aBTpak ' A .

115,03 |3anekaHka TBOPOXHasA co 150 11,6 15,6 16,5 255 0,1 041 0,2 1176| 1704 19,9 0,7
204 |Kakao ¢ mornokom 200 3,8 3,7 20,2 121 1,3 120,3 90 14 0,1
299 [Xneb 30r 030 2,3 0,2 14,6 71 6 19,5 4.2 0,3

7 Konbaca n/k nopuuamum 015 2,5 59 63 42 30 3,6 0,3
351 |dpykTbl 120/1wTt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1.1 0,3
WTtoro 3a 3aBTpak 20,3 255 52,5 515 0,1 371 0,2 250 31,2 42.8 1,7
Utoro 3a meHb 20,3 255 52,5 515 0,1 3,71 0.2 250 311,2 42,8 1,7




lMpyMepHOe MeHIo U NULEeBasi LLIeHHOCTL NMPUroTOBINsieMbIX 6o (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: yeTBepr

Ce30H: 3aBTpakm 1-4 kn

Hepens: 1 BozpacTHas kareropus: o
Llnigekio Benieetea (e oo, Lo BUTARIHE () Mutepanbhble seilecTsa (Mr) | .
Ne Mpuem nuwn, Macca quzCKa
peu. HanMeHoBaHue brtoga nopu,lfm ‘5 X Y | uerHocT B1 | C A E Ca P Mg Fe
. ‘ { & fidkarti| .
1 ‘ 2 3 4 5 6 74 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
111 |OmneT us aut 150 4] 164 i 08 if ~¥8:A: [~ | 014 0.1 36,2 | 68,8 55 0,8
2 ByTepbpos ¢ Mmacriom 010/20 | 4,7 | 252 | 29,4 | 366 0,1 0,3 156 | 44,7 | 8,5 0,7
7  |KonbGaca n/k nopuuamu 015 2,5 59 63 4.2 30 3,6 0,3
198 |Yam ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
351 |dpykTbl 120/1wT| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
Utoro 3a 3aBTpak 11,6 37,7 | 472 | 571,2 | 01 | 51| 0,4 66,2 | 1549 | 241 3
WTtoro 3a geHb 11,6 37,7 | 472 | 57112 | 01 [ 51| 0,4 66,2 | 1549 | 241 3




lMpumMepHoe MeHI0 U NuLLEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBrsieMbIX 6moa (nuct 5)
PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn OeHb: naTHUUa Ce30H: 3aBTpaky 1-4 kn

Hepensa: 1 BospacTtHas kareropus:

_ Muwesbie Bewectsa () | _Buramuibl (mr) _Murepanbhble Bewectsa (vr) |
. _ CLLSCTE I SHEpre- - M| o MuHepalibHble ©CTBa \MI)
Ne Mpuem nuiwn, Macca quzcxa
preu,A. HaMMeH_OBaHme 61:'!}:0,u,a nqpumm : 5 , >K : Y HEeHHOCT| . B c i A s E Ca‘ Je P . Mg s - Fe
' v b (kkarn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
226 |KaptodpenbHoe niope - 150 | 3,1 % S FR E 1545 |- 0,11 51 1:0:1 | 465 | -80,9 28,1 -]
144,02 | Tpecka npunyLweHHas 80 13,5 0,5 0,3 57,6 0,4 25,3 130,3 19,8 0,6
198 [Yai ¢ nnMoHOM 200/7 0,3 0,1 15,8 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
5 Chblp nopunsamm 030 6,9 8,7 108 05| 01 300 162 15 0,3
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 14.6 71 6 19,5 4.2 0,3
351 |dpykTbl 120/1wTt| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
UToro 3a 3aBTpak 26,2 16,7 47,6 4572 | 0,1 11 ] 0,2 388 4041 73,6 3,5
WUToro 3a geHb 26,2 16,7 47,6 4572 | 0,1 11 0,2 388 4041 73,6 3,5




MpuMepHOe MEHIO 1 NULIEBasi LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gritoa, (NucT 6)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 Kn

[eHb: noHejenbHuK

Ce3o0H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepensa: 2 BospacTHas kareropus:
MyieBbie BelljecTsa | [ Butawirol (ur) | Murepanbhbie Beliectsa (m) |
LIEBbIC L S e o ) €paiibHble BE 1Ba A R
Ne MNpuem nuLiy, HaMmeHoBaHue Macca TMqECKa
P  Dmoaa nopwi) B | K | Y |ieuneer{ B1[ C | A JE ] G | P (M) Te
‘ | b (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak . _ L )
94 |Kawa oBcsiHasi(Bsiskas)c macriom 150 | 59 | 106 | 255 220,5 | 0,21 0;9| 0,1 117 | 1876 | 51,7 16
299 |Xneb 30r 030 2,3 0,2 | 146 71 6 195 | 4,2 0,3
i Kon6aca n/k nopuuamu 015 2,5 59 63 4.2 30 3,6 0,3
198 |Yan ¢ numoHom 200/7 0,3 0,1 15,8 | 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
351 |dpykThbl 120/1wT| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1.1 0,3
Utoro 3a 3aBTpak 1.1 | 16,9 | 57,1 | 4206 [ 02| 59 | 0,1 137,4 | 2485 | 66 3,4
UToro 3a neHb 1,1 | 16,9 | 57,1 | 4206 | 0,2| 59 | 01 1374 | 2485 | 66 34



lMpumMmepHOe MEHI0 U NULLEBasi LeHHOCTb NMPUroTOBNsieMbIX 6ntoA (MucT 7)

Pauuon: 3aBTpaku 1-4 kn HeHb: BTOPHUK Ce3oH: 3aBTpakn 1-4 kn
Hepens:: 2 Bo3pacTHas kateropus:
MueBble BellecTsa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) :
OHepre-
Ne Mprvem nuwin, HaumeHoBaHWE Macca qu2CKa
1: peu,._ R ‘ (?mona S nopgmm ‘ 5, L 2%, 4 LIEHHOCT B P El 4 n ..Mg re
; ' ‘ ! ' b (Kkas) ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak . : : -
129 |Pary oBoLllHoe 150 29 | 6,5 15,8 135 0,1 (12,8| 2,4 55661 81,2 | 31,4 1.1
161 |Cocuckn "Pycckue" 080/1 w1l 8,8 | 19,1 1,3 212,6 28 | 127,2 16 1,4
204 |Kakao ¢ monokom 200 3,8 3,7 20,2 121 1,3 120,31 90 14 0,1
275 |Kykypysa koHCepBupoBaHas 050 1,6 | 01 3,3 20 0,1 5 0,2 10 31 10,5 0,4
299 |Xneb 30r 030 2,3 | 0,2 14.6 71 6 19,5 4,2 0,3
MToro 3a 3aBTpak 298 | 544 | 1275 8846 | 0,3 |19,1| 0,6 258,8| 397,7 | 69,0 4.8
WUtoro 3a goeHb 463 | 77,5 1669 8846 | 04 |19,1] 0,8 4231]1 6654 | 113,7 | 7,0




MNpumepHoe MeHI0 U NULEBAsT LLEeHHOCTb MPUroTOBIIAeMbIX Gritog, (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

HeHb: cpepa

Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn

Hepens: 2 Bo3pacTHas kareropwusi:
MNuuiesble SHegme ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTBa (Mr)
"Ne- |- - Flpuem nuwu, HaumeHoBaHue ‘Macea |- .| e am S RN BRI IR NS INURN
pew. onopa nopuun | B K Y |ueHHoc| B1 C A E Ca P Mg Fe
Tb
(kKkart)
fr] s fe oo e Budee g D 3 |41 5 6 =7 18 9~ 10 11 12 13 14 15 -
3aBTpak f
90 Kaiwua monoyHas xuakast maHHas ¢ | 150/20 | 5 10 26 2142 10,11 1,1 0,1 121 99,5 17,2 0,4
299 {Xneb 30r 030: | 23] 02 |=148 Kl B8 1195 | 42 .] .03
198 |Yait ¢ numoHom 200/7 | 0,3 | 0,1 | 158 | 61,1 3 83 | 101 | 54 0,9
351 |hpyKTh 120/1wTt| 0,1 | 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1.1 0,3
7 Kon6aca n/k nopumamn 015 [ 25| 59 63 4.2 30 3,6 0,3
276 |anuo BapeHoe 30 381 35 0,2 47 1 0,1 16,5 | 57,6 3,6 0,8
UTtoro 3a 3aBTpak 14 | 19,8 | 57,8 | 4614 | 0,1 | 6,1 0,2 157,9| 218 351 3
UTtoro 3a aeHb 14 | 19,8 | 57,8 | 4614 | 0,1 ] 6,1 0,2 157,91 218 351 3




MpuMepHOe MEHIO U NUILEBas LeHHOCTEL NPUroTOBIseMbIX 6rog (nuct 9)

PauuoH: 3aBTpaku 1-4 kn

[eHb: yeTBepr

Ce30H: 3aBTpakn 1-4 kn

Hepens: 2 Bo3spacTtHas KaTeropus: o
Tuwesble | 5yepr | BuTaMuHbl (M) MurepanbHble Belyectsa (Mr) |
e-
Ha Mpuem nuwy, HanMeHosaHue 6rioga Macca TM::CK
POl essglimosion groe msy - 4omips o F o b o g reey | FIORAN 1 B = WK oY |. -B1 C | A E | Ca P. Mg Fe
T il U : 3 el ey : ) ' _ luenHo | B , Al L B LN 2
i ' . | otbi )
(kkar)
1 2 3 4 | 5 |-6.| 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak ' '
302 |Kawa mono4yHasi pycosas ¢ Macinom 150 2,3 6,0 | 23,7 1288,0| 1,3 6,7 1,0 5,0 50,0 2,0
198 |Yan ¢ numoHoMm 200/7 | 0,3 | 0,1 | 158 | 61,1 3 8,3 10,1 54 0,9
299 |Xneb 30r 030 23| 02 | 14,6 71 6 19,5 4,2 0,3
5 Coblp nopuusmu 030 6,9 8,7 108 051 0,1 300 162 15 0,3
351 |dpyKTh 120/1wT| 0,1 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
WTtoro 3a 3aBTpak 12 | 151|553 (5331 13| 55|01]|67 ]| 3172 1979 75,7 | 3.8
WAToro 3a peHb 21 242 186,9|7782( 13|55 ]0,1] 67 633,4 | 390,8| 101,4 | 506




lMpumepHoe MeHI0. 1 NULLeBast LLeHHOCTL NMPUroTOBNsieMbIX 6nitog (nuct 10)

PaumnoH: zaBTpaku 1-4 kn DeHb: naTHuua Ce30H: 3aBTpaku 1-4 kn
Hepensa: 2 Bo3spacTHas kareropusi: o
| Muwessie  [5yeprel  Butamuri () | MurepaneHbie seiectsa (mr) | o
TUYECK
o Mprvem nnwin, HaumeHoBaHue 6nraa L an
pey, | : ' 7 N B nopuum | 5 K Yy . LleHHOED B1 G A E 7 _Ca P Mg Fe _
i i ; i PR T ; ' ‘ Tb ; :
; ‘ | (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak : , S : . e
179 |3anekaHka kapTodenbHas ¢ MACOM 121/5 | 9,8 | 10,3 20,6 | 220,8 | 0,1 3 0,1 | 25,8 | 136,2 | 36,5 1,5
275 |Kykypysa kKoHcepBupoBaHasi 050 16 | 0,1 33 20 0,1 5 0,2 10 31 10,5 04
204 |Kakao ¢ MOMoOKoMm 200 38| 3,71]1202| 121 1,3 120,3 90 14 0,1
299 |Xneb 30r 030 23| 02 ]|146 71 6 19,5 4.2 0,3
351 |dpyKTbI 120/1wt| 0,1 | 0,1 1,2 5 2 1,9 1,3 1,1 0,3
Utoro 3a 3aBTpak 176 |144| 599 | 437,81 0,2 | 11,3 ] 0,3 164 278 66,3 2,6
UToro 3a geHb 1761144599 | 4378 0,2 | 11,3 | 0,3 164 278 66,3 2,6




